Utrustningslista Expedition

Saker som du behdver ha med:

FJALLKLOKA AVENTYR

Liten ryggséack 20-30L

Sovsack for cirka -20°c. (T-limit / Dam komfort), alternativt dubbla séckar
Liggunderlag x2 Ett uppblasbart med R-vérde 6+, samt ett cellplast

Télt for 4 sdsonger

Vattenflaska 1L (Helst Nalgene)
Friluftskok som klarar vinter
Termos

Litet Forsta hjélpen kit
Personligt reparationskit

Kangor / Stévlar / Pjaxor att ha i lager
Vattentat skaljacka / skidjacka
Vattentata skalbyxor / skidbyxor

Varm dunjacka

Forstarkingsplagg fleece / dunjacka
Understall x2 (Ull / Syntet EJ Bomull. Ett att ga i och ett tjockare for forstarkning / sova)
Sockar

Extra sockar

Buff

Latt fodrad keps / mossa att vara aktiv i
Varm mossa

Varma tumvantar

Varma handskar

Handskar att vara aktiv i

Solglasdgon + Solskyddsfaktor
MobiltelefonMat + Snacks

Pannlampa med extra batterier

Hygien artiklar + Toalettpapper

Skidutrustning:

Turskidor, helst med stalkant

Pjéaxor med NNN / BC bindning som passar skidorna
Stighudar, helst helldnga. (syntet / mohair)
Skidstavar med snotruga

Goggles

Saker som ar bra att ha med:

Handduk (bastu)
Handvérmare

Karta & Kompass
Powerbank

Skrap pasar

Litet Multiverktyg / Kniv



