Utrustningslista Fjallvandring - standard

Saker som du behdver ha med:

FJALLKLOKA AVENTYR

®  Ryggsack 40-60L~

e  Talt (kan delas i gruppen och finns att hyra pa outdoorbuddies)
e  Sovsdck for cirka 0°c. (T-limit / Dam komfort).

e  Liggunderlag, retkommenderat R-varde minst 3.0

e  Friluftskok m. bransle (minst ett varmt mal om dagen)

e  Sked/ Spork

e Matkésa / Nagot att &ta ur / Kastrullen

e  Vattenflaska (Du ska minst kunna béra 1L vatten)

e  Litet Forsta hjalpen kit

e  Personligt reparationskit

e  Bekvdma skor / kdngor med sula for terrang

e Vindtat jacka (Skalplagg som &r béade vind/vattentatt ar Ok)
e Vattentat jacka (Skalplagg som ar bade vind/vattentatt &r OK)
e  Forstarkningsplagg (Dunjacka / Tjockare flis)

e  Understall (Ull / Syntet EJ Bomull )

e  Extra sockar

(] Mdossa

e  Handskar

e  Solglasdgon + Solskyddsfaktor

e  Mobiltelefon

e  Toalettpapper

®  Mat + Snacks

Saker som ar bra att ha med:

Litet Multiverktyg / Kniv
Trowel (googla)

e  Vattentata 6verhandskar / Vantar
e  Separat understall for att sova med
e  Sittunderlag i cellplast

° Mini handuk / Mikrofiberduk

° Keps

e  Buff

e  Kasa

e  Hygien artiklar

(] Karta & Kompass

e  Pannlampa

e  Powerbank

e  Myggnat & Myggmedel

e  Stavar

®  Skrap pésar

)
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e-post: info@fjallkloka.se



